JOGOS DE COMUNICACAO E COOPERACAO PARA GRUPOS

Objetivo:

Pretende-se que os participantes reconhecam a educacao vivencial como metodologia privilegiada para ajudar
criancas, jovens ou adultos a desenvolverem competéncias pessoais e sociais: planeamento, trabalho de
equipa, comunicagao, capacidade critica sobre as experiéncias e responsabilizagdo. Neste workshop
procurar-se-a ainda desenvolver algumas competéncias pessoais junto dos participantes, como a confianca e
a capacidade comunicativa.

Descricao

O Workshop Ferramentas de Bolso | — Jogos de Comunicacao e Cooperacao para Grupos — baseia-se na
metodologia de educacao vivencial, orientando-a para profissionais gque trabalham com criancas, jovens ou
adultos e que privilegiam a aprendizagem pela vivéncia, procurando nos jogos e dinamicas de grupo uma
forma de otimizar as aprendizagens, alcancar os objetivos, a coesao e o espirito de grupo.

A educagdo vivencial € uma metodologia pedagdgica em que os educadores/facilitadores envolvem
propositadamente os participantes em vivéncias diretas e reflexao focada, de forma a aumentar o
conhecimento, desenvolver competéncias e clarificar valores (Smith, Roland, Havens e Hoyt, 1992).

NOTA: A Pressley Ridge tem uma vasta experiéncia na utilizacdo da educacdo vivencial e da terapia pela
aventura no trabalho com grupos vulneraveis. Ao longo das Ultimas duas décadas em Portugal, a Pressley
Ridge dinamizou varias formagtes nesta area para profissionais que trabalham com criangas, jovens e familias.

Destinatarios

Psicologos, Assistentes Sociais, Professores, Educadores, Técnicos de Intervencao Psicossocial ou outros
profissionais que trabalhem com criancas, jovens ou adultos.

Neste workshop ira aprender a:

» Reconhecer as aplicagoes da educacao vivencial

Identificar as etapas do ciclo da educacao vivencial

Aprender a identificar as necessidades do grupo através do uso de dinamicas

« Planear jogos e dindmicas de acordo com os objetivos, populacao alvo e recursos existentes
« Adequar jogos e dindmicas as necessidades e dificuldades do grupo

« Vivenciar os conteudos através da participacdo ativa nas atividades

INFORMACOES INSCRICOES

Data: 26 Fevereiro 2019 21493 42 68 | academiapr@pressleyridge.pt
Horario: 10h00-13h00; 14h00-17h00

Valor: 35€ (associados com quotas em dia 25€) CONTACTE-NOS

CoealiSssociacaoressleyiRidge 21493 42 68 | academiapr@pressleyridge.pt

www.pressleyridge.pt
FORMADORES Av.2 Fernando Lopes Graga 7B,
Susana Bernardo, Psicéloga | Paulo Gomes, Psicélogo Casal da Mira | 2650-439 Amadora

Caso ndo encontre uma formacdo adequada a sua organizacao, fale connosco e desenharemos formagGes a sua medida



