
A C A D E M I A

Objetivo:

Explorar um programa de Team Building, com base no modelo da educação vivencial, que permita responder à 
necessidade de aumentar os níveis de eficácia coletiva num grupo e promover os níveis de coesão de equipa 
através de ferramentas para o fortalecimento da mesma. 

Descrição
O trabalho em equipa é determinante para o alcance de objetivos entendidos como comuns, possibilitando o 
crescimento pessoal e organizacional. A coesão é um dos processos da dinâmica de grupos mais complexos 
de sistematizar e um dos mais importantes, pois uma equipa coesa é uma equipa com um desempenho 
superior, com interações sociais, de tarefa e comunicações melhores; um grupo coeso é um grupo mais 
estável, onde há uma maior aceitação de papéis e uma maior conformidade para com as normas, resumindo, 
uma equipa coesa é uma equipa mais eficaz. 
Este curso responde à necessidade de aumentar os níveis de eficácia coletiva num grupo. O CLIC é um 
programa de Team Building que trabalha a Comunicação (entre pares, institucional e chefias/colaboradores), 
Liderança (tipo e forma de liderança(s) implementadas), Interpretação de Papéis, Objetivos, Competências e 
Tarefas (cada colaborador deve saber exatamente o que a organização espera de si e o que espera dos que o 
rodeiam) e Coesão (coesão na tarefa e social). Outro fator diferenciador é a utilização do modelo de Educação 
Vivencial para o desenvolvimento de um programa com estas características.  

Destinatários
Psicólogos, Treinadores, Assistentes Sociais, Professores, Educadores, Técnicos de Intervenção Psicossocial 
ou outros profissionais que trabalham com grupos de crianças, jovens ou adultos.

Neste workshop irá aprender a:

Caso não encontre uma formação adequada à sua organização, fale connosco e desenharemos formações à sua medida

I N F O R M A Ç Õ E S
Data: 17 e 18 Outubro 2019
Horário: 10h00-13h00; 14h00-17h00
Valor: 70€ (associados com quotas em dia 60€) 
Local: Associação Pressley Ridge

F O R M A D O R
Paulo Gomes, Psicólogo

I N S C R I Ç Õ E S
21 493 42 68  |  academiapr@pressleyridge.pt

C O N TA C T E - N O S
21 493 42 68  |  academiapr@pressleyridge.pt
www.pressleyridge.pt
Av.a Fernando Lopes Graça 7B,
Casal da Mira  |  2650-439 Amadora

• Identificar os comportamentos que ajudam e afetam o funcionamento da equipa 
• Identificar forças e pontos de melhoria nas dinâmicas internas da equipa 
• Identificar oportunidades para o uso destas metodologias com os grupos com quem trabalha
• Compreender os diferentes papéis e funções dentro da equipa e optimizar o seu funcionamento
• Planear jogos e dinâmicas de acordo com os objetivos, população alvo e recursos existentes
• Implementar programas de Team Building na Gestão de Equipas

CLIC - COMUNICAÇÃO. LIDERANÇA. 
INTERPRETAÇÃO. COESÃO
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