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Objetivo:

Estabelecimento de relações de confiança com as famílias. Este curso trabalha ferramentas básicas para 
conectar com famílias vulneráveis e resistentes à intervenção dos técnicos (atitudes para com o 
envolvimento das famílias; ensinar a conectar). 

Descrição
Consguir estabelecer relações de confiança é um fator essencial, que determina à partida o sucesso das 
intervenções com famílias. Neste curso, pretendemos que cada participante passe por um processo de 
avaliação das suas atitudes no trabalho com famílias para que possa desenvolver novas ferramentas e 
aprender a conectar-se melhor com essas mesmas famílias.
NOTA: A Pressley Ridge tem uma vasta experiência na utilização da educação vivencial e da terapia pela 
aventura no trabalho com grupos vulneráveis. Ao longo das últimas duas décadas em Portugal, a Pressley 
Ridge dinamizou várias formações nesta área para profissionais que trabalham com crianças, jovens e 
famílias.  

Destinatários
Psicólogos, Assistentes Sociais, Professores, Educadores, Técnicos de Intervenção Psicossocial ou outros 
profissionais que trabalhem com crianças, jovens ou adultos.

Neste workshop irá aprender a:

• Avaliar as suas atitudes em relação às famílias e refletir sobre o papel que desempenha 
na intervenção 

• Conectar e estabelecer relações de confiança com as crianças e famílias multidesafiadas 
através de exercícios práticos

• Compreender os principais alicerces para estabelecer uma relação de confiança com 
quem intervém

• Adequar jogos e dinâmicas às necessidades e dificuldades do grupo
• Vivenciar os conteúdos através da participação ativa nas atividades

Caso não encontre uma formação adequada à sua organização, fale connosco e desenharemos formações à sua medida

I N F O R M A Ç Õ E S
Data: 11 Dezembro 2019
Horário: 10h00-13h00; 14h00-17h00
Valor: 35€ (associados com quotas em dia 25€)
Local: Associação Pressley Ridge

F O R M A D O R E S
Susana Bernardo, Psicóloga
Paulo Gomes, Psicólogo

I N S C R I Ç Õ E S
21 493 42 68  |  academiapr@pressleyridge.pt

C O N TA C T E - N O S
academiapr@pressleyridge.pt
www.pressleyridge.pt
+351 21 493 42 68
Av.a Fernando Lopes Graça 7B,
Casal da Mira  |  2650-439 Amadora
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PONTO DE PARTIDA PARA UMA INTERVENÇÃO EFICAZ


