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1. Identificação Pessoal 
 

Nome Completo: 

Data de Nascimento: Sexo: M Sexo: F 

Morada: 

Freguesia: Código Postal: 

N.º Doc. Identificação: CC nº:  Outro. Qual? 

NIF: Carta de Condução Sim Não 

Contactos: Telemóvel: Telefone: 

E-mail: 

 

Habilitações Literárias: 

  

  

 

Situação atual 

Estudante Curso/Estabelecimento ensino: 

Empregado/a Profissão: 

Desempregado/a Desde quando: 

Reformado Desde quando: 

Outra(s)?   

    

Outras Competências (formações, hobbies): 

 

 

 

2. Experiência em Voluntariado 
 

Tem experiência de Voluntariado: Sim Não 

Se sim, Qual? 

 

Duração da Experiência de Voluntariado: 

Menos de 6 meses  1 ano – 2 anos  

6 meses – 1 ano  Mais de 2 anos  

Entidade/s: 

 

Tem formação em voluntariado? 
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3. Projeto de Voluntariado 
 

Razões que o motivam para a prática de Voluntariado: 

Ajudar o outro  
Valorizar os meus conhecimentos 
ajudando quem precisa 

 

Valorização profissional  Alargar a rede de contactos pessoais  

Satisfação e enriquecimento pessoal  Outras.  

Quais? 
Ocupação positiva do Tempos Livres  
 

Disponibilidade de tempo para a prática de Voluntariado: 

Semanal:                       Quinzenal                    Outra. Qual?________________________________ 

 2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira  Sábado Domingo 

Manhã        

Tarde        

NOTA: Indicar o nº de horas em cada dia/período 
 

Que período de tempo estará disponível para o exercício do Voluntariado? 

Data de Início     ___/___/______ Data de termo  ___/___/______ 

 

Áreas de Interesse para o exercício de Voluntariado na Pressley Ridge 

Projeto Surf.Art  Projeto Coolbrave  

Comunicação Externa  Angariação de Fundos  

Apoio Jurídico  Apoio ao Estudo  

Outro. Qual?    

 
4. Outras informações ou questões que queira colocar 
 

Observações: 

 

 

 

__________________________________ 

Assinatura 

Amadora, ______, de _______________ de _______ 
 
 
 
 
 

⁭ O/A Voluntário/a autoriza o tratamento dos seus dados pessoais para efeito de tratamento estatístico 

  


