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Sumario executivo

Em 2021, a Pressley Ridge teve o privilégio de trabalhar no territério nacional com 382 criancgas e jovens
e 175 familias, com um total de 5 programas nos Concelhos da Amadora, Cascais e Lisboa.

Mantivemos resultados com impacto positivo no aumento das competéncias sécio emocionais,
comportamento prossocial e autonomizacdo das familias.

Cridmos um novo programa de intervencdo na comunidade, através da implementacdo de um projeto
financiado pelo programa Bairros Saudaveis intitulado de V6Crescer — unides que nédo envelhecem,
promovido em parceria com a AURPID (Associacdo de Unido de Reformados, Pensionistas e Idosos da
Damaia) com a finalidade de promover o bem estar fisico, mental, emocional e social das pessoas idosas
e dos jovens envolvidos através da criagdo de relagdes combatendo o isolamento, estimulando o
exercicio de uma cidadania ativa e soliddria.

Assumindo o0 nosso compromisso com 0s nossos parceiros, fomos desafiados a criar uma resposta
adaptada a outros publicos usando a terapia pelo surf. Assim acabaram por surgir 2 projetos piloto
adaptando a intervengdo do nosso projeto Surf.ART para: 1) criangas, jovens e adultos com perturbagdes
do neurodesenvolvimento; 2) jovens do ensino secundario.

Contamos com 22 colaboradores - 13 a tempo inteiro, 3 a tempo parcial e 6 voluntarios regulares -, e
integramos ainda 6 estagiarios.

Todo este trabalho ndo seria possivel sem a dedica¢do da equipa da Pressley Ridge, o comprometimento
dos parceiros, e dos que acreditam no nosso trabalho. A todos, deixamos o nosso profundo

agradecimento por estarem connosco nesta missao de transformar vidas.

A Diregdo da Pressley Ridge
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1. Quem somos?

A Pressley Ridge é uma Institui¢ao Particular de Solidariedade Social de reconhecida utilidade publica
(registo n2 31/2010). Foi fundada nos EUA em 1832 enquanto organizacdo ndo governamental sem fins
lucrativos.

A Pressley Ridge estd presente no territério nacional ha cerca de 34 anos (desde 1988). Iniciou o seu
trabalho na area da formacdo para profissionais, ensino superior (pds-graduacdo e mestrados) e
consultoria a organizacdes governamentais e ndo governamentais portuguesas, contribuindo para
influenciar modelos, praticas e legislacdo nas areas da protecdo e justica juvenil. A partir de 2000, iniciou
a implementac¢do de programas de prevengdo seletiva junto de criangas e jovens em comunidades
vulneraveis e em 2008 langou o servigo de preservagdo e reunificagdo familiar. Em 2010 constitui-se
enquanto IPSS (Instituicdo Particular de Solidariedade Social). Em 2015 contratualizou um protocolo de
cooperagdo com o ISS (Instituto da Segurancga Social) para a implementagdo de uma resposta social —
CAFAP (Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental).

Ao longo dos anos, a Pressley Ridge foi atualizando e renovando os servigos de formagdo e supervisao
para profissionais que trabalham com criangas, jovens e familias vulnerdveis, enquadrando toda esta
oferta na Academia Pressley Ridge.

1.1. Visao
Todas as criangas prosperam.

1.2. Missao
Tudo o que for necessario para criar o sucesso junto de criangas e familias.

1.3. Valores
- O idealismo é imperativo.
- As relagBes interpessoais sdo fundamentais
- E essencial divertirmo-nos
- A reeducacdo é a nossa fundacdo
- Lutamos pela qualidade — nada menos do que o melhor
- Somos todos professores... e somos todos aprendizes.
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2. Qual o problema onde atuamos?

O principal problema que queremos resolver é a situa¢ao de vulnerabilidade de criangas e jovens, que
por algum motivo ndo conseguem ter as suas necessidades de desenvolvimento satisfeitas, por
manifestarem problemas de comportamento, ajustamento e/ou desenvolvimento. A maior parte destas
criangas e jovens, ja foi intervencionada ao longo de varios anos sem sucesso e/ou as interven¢des
disponiveis no sistema ndo conseguiram ser eficazes.

2.1. Aarvore do problema
No quadro em baixo, ilustramos de uma forma resumida a “arvore do problema”, que decorre da analise
da sua anatomia — a vulnerabilidade das criangas e jovens, ajudando-nos a compreender as principais
causas e efeitos. Tivemos em conta os territorios e as populagdes com quem a Pressley Ridge tem atuado
ao longo dos ultimos 17 anos (principalmente o Concelho da Amadora).

Quadro 1 - Arvore do problema

Comportamentos de perigo ( de substa p tivas, Acolhimento institucional de criangase A
dali Al b= uial 1 2
q ; ) jovens
Dificuldades de integragio lar (i , absentismo A crianga/j assume P tos que af
e/ou abandono escolar) o seu bem estar
Problemas de portamento, de aj to e/ou de

z Disttrbios emocionais
desenvolvimento

VULNERABILIDADE DAS CRIANCAS E JOVENS

Problema
Central

Descrevemos de seguida alguns dados que reforcam a pertinéncia do problema que queremos resolver.
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2.2. Breve contextualizacao

Situacdo de perigo de criangas e jovens

O Relatério Anual de Avaliacdo da Atividade das ComissGes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), é
para nds a melhor fonte de informacdo relativamente a sinalizacdo de criancgas e jovens em situacdo de
perigo no territdério nacional, bem como as principais razées e medidas aplicadas.

Os ultimos dados publicados da Comissao Nacional de Promocdo dos Direitos e Protecdo das Criangas e
Jovens em Risco (CNPCJR) relativos a 2020, referem o acompanhamento de 69.622 criangas e jovens
pelas 310 comissdes de protecdo do pais.

Os principais motivos de sinalizagdo em 2019, foram:

1) Violéncia doméstica (32,3%); 2) Negligéncia (28,9%); 3) SituacGes de perigo que colocam em causa o
direito a educagdo (15,1%); 4) Comportamentos de perigo na infancia e juventude (13,5%).

O ano de 2020 sofreu o impacto da pandemia COVID-19, tendo gerado grandes desafios a protegdo e
bem estar das criangas e familias, acentuando desigualdades e prejudicando significativamente os
grupos vulnerdveis da populagdo. Procurou-se assim desenvolver um conjunto de medidas
extraordinarias e de carater urgente. SO a linha “Criancas em perigo” recebeu no ano de 2020, 591
chamadas e foram rececionadas 784 comunicagdes de situa¢des de perigo através do formulario online.

Das medidas novas aplicadas, 62,8% s3ao medidas em meio natural de vida de apoio junto dos pais e
7,2% sao medidas de colocacdo da crianga em acolhimento residencial. A medida de colocagdo em
acolhimento familiar ainda sé representa 0,2%.

As forcas de seguranga continuam a apresentar os valores mais significativos (37,3%), seguidas das
escolas (20,88%) e do Ministério Publico (8%).

A CPCJ da Amadora, atingiu um volume processual de 1.929 no ano de 2021, em que os principais
motivos de sinalizagdo foram (N=1029): 1) violéncia doméstica (383); 2) negligéncia (173); 3) crianga e
jovem que assume comportamentos que afetam o seu bem estar e desenvolvimento (137); 4)
absentismo escolar (136).

Este ano foram mais sinalizadas criangas nos escaldes dos 0-5 anos (282) - um aumento significativo
relativamente ao ano anterior (158); 6-10 anos (247); dos 11-14 anos (245); dos 15-17 anos (190).

Em termos de medidas aplicadas, destacam-se as medidas de apoio junto dos pais atingindo os 89,7%,
e as medidas de acolhimento residencial um valor de 4%.

A Policia de Seguranca Publica foi a entidade que mais sinalizou (35%), seguindo-se as Escolas (18%) e o
Tribunal (14%).

Em 2020, a taxa de abandono precoce da educacio e formagdo de jovens portugueses entre os 18 e os
24 anos que nao concluiu 0 12.2 ano, nem esta a estudar situou-se nos 8,9%, diminuindo relativamente
ao ano anterior (em 2019, foi de 10,6%). Os rapazes continuam a abandonar precocemente a escola em
maior nimero do que as raparigas - rapazes 12,6% e raparigas 5,1% (fonte: Pordata).

Caracteriza¢ao anual do acolhimento institucional de criangas e jovens

De acordo com os ultimos dados publicados do relatdrio de Caracterizacdo Anual da Situacdo de
Acolhimento (CASA) das Criancas e Jovens da Segurancga Social e do Instituto de Seguranca Social de
2020, foram caracterizadas 9.065 criancas e jovens, das quais, 6.706 encontravam-se em situacdo de
acolhimento e 2.359 cessaram a situagdo de acolhimento. Houve uma redugdo de 5% face ao ano
anterior. As situacGes de perigo que conduziram a esta medida de colocacdo foram: 1) Falta de
supervisdo e acompanhamento familiar (40%), igual ao ano anterior; 2) Comportamentos desviantes
(17%), superior face a 2019; 3) Exposi¢do a violéncia doméstica (7%), inferior face a 2019.

Um dado recente refere-se a 14% das entradas em acolhimento terem sido influenciadas pela pandemia.
A faixa etaria com maior peso é a maior de 12 anos, com 75%.
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3. O que fazemos?
Desenhamos programas a medida, focados em todos os dominios da vida das criangas e jovens que

incluem a intervencgao junto das criangas e jovens, familias, comunidade e profissionais.

3

.1. Modelo de Transformacao da Pressley Ridge

Qual o nosso modelo de transformagao?

Quadro 2 — Modelo de transformacgao da Pressley Ridge

3.2

Os eixos de intervencdo e as atividades da Pressley Ridge em 2021, incluiram:

1

2
3
4

O QUE

Transformacdo sustentavel do mundo
em que vivemos com o nosso melhor

COMO

Estando conectadas a pessoas
que realmente importam

PORQUE

Todas as pessoas podem
alcancgar algo bom na vida

O QUE

Transformacao sustentavel do mundo
em que vivemos com o nosso melhor

Com o apoio e as ferramentas adequadas, somos capazes de
desenvolver e alcangar o nosso potencial. Somos capazes de
melhorar o que fazemos e quem somos de modo a transformaro
nosso mundo para melhor. Quando o fazemos, o nosso valor para os
outros aumenta substancialmente. Este, é o mundo que as nossas
criangas necessitam para prosperar e ser felizes.

PORQUE

Todas as pessoas podem
alcancar algo bom na vida

Nos acreditamos que todas as
pessoas tém potencial
independentemente das
circunstancias. Todas as pessoas
podem ser um valor para si
proprias, para os outros e paraa
sociedade em geral.

— Interven¢ao com criangas e jovens em situacao de vulnerabilidade;

— Preservacdo e reunificagao familiar;

— Formagao;
— Eventos.
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cCOMO

Estando conectadas a
pessoas que realmente
importam

A nossa visdo € que todas as
criangas no mundo deveriam
estar conectadas a pelo menos
um adulto de referéncia.
Acreditamos profundamente que
€ através destas conexdes
significativas que a vida ganha
significado e nés prosperamos.

Descrigao dos programas por eixo de intervencgao e atividades
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3.2.1. Os numeros

Em 2021, a presenca da Pressley Ridge em Portugal, possibilitou o acompanhamento regular de 382
criangas e jovens e 175 familias nos Concelhos da Amadora, Cascais e Lisboa.

Relativamente aos colaboradores, a Pressley Ridge contou com 28 pessoas em 2021 para cumprir com
a sua missdo: um total de 16 colaboradores (13 a tempo inteiro e 3 a tempo parcial) e de 6 voluntdrios,
integrando ainda 6 estagiarios.

3.2.2. Dados demograficos

O quadro em baixo apresenta os dados demograficos relativos as criangas e jovens com quem intervimos
diretamente e de forma regular em 2021. Trabalhdmos com mais 50 de raparigas do que rapazes. A
maioria das criangas e jovens intervencionados fazem parte dos escaldes etarios dos 7-12 anos e dos 13-
17 anos de idade. Curiosamente este ano verificdmos um aumento de 5% em relagao ao ano anterior da
participacao de jovens com mais de 18 anos, que se deve ao desenvolvimento das atividades do projeto
VoCrescer e Be.Live.

Quadro 3 — dados demograficos relativos as criancas e jovens

GENERO IDADE

Até 6 anos 9%
Raparigas 56,5%
7-12 anos 38%

13-17 anos 32%
Rapazes 43,5%
Maisde 18 21%

Em relagdo a distribui¢cdo das criangas e jovens com quem trabalhdamos por programa, as intervengdes
no concelho da Amadora foram as mais representativas em termos percentuais (79%) tendo sido o
territério que beneficiou de um maior nimero de criangas e jovens acompanhados pela Pressley Ridge.

Quadro 4 — percentagem de criancas e jovens acompanhados por programa

Programa CoolBrave CAFAP Surf.ART Be.Live VéCrescer TOTAL

N2 de
criangas/jovens

109 127 80 34 32 382

Percentagem 29% 33% 21% 9% 8% 100%

Pressley Ridge | Relatdrio de atividades e contas 2021



P PRESSLEY

RIDGE

All Children. Always.

3.2.3. Interven¢ao com criangas e jovens em situa¢ao de vulnerabilidade

Relativamente a este eixo de intervencao, dinamizamos 4 programas, dois no Concelho da Amadora e
um em Cascais, respetivamente: CoolBrave, Be.Live, Surf.ART e V6Crescer.

CoolBrave — junt@s criamos mudan¢a — E8G

Concelho da Amadora - Bairro da Estrada Militar do Alto da Damaia

Objetivos: O CoolBrave —junt@s criamos mudanga — E8G, é um projeto que tem como foco a promogao
do crescimento individual e do autoconhecimento de criancas e jovens (C/J), através do treino de
competéncias de vida, capacitando-os para as mudangas pessoais e sociais, procurando semear valores
para o respeito na relagdo com os outros e com o mundo, promovendo a sua participagao ativa na
comunidade e na abertura a outros grupos socioculturais.

O tema da mudanca e a capacidade de adaptagdo sera transversal a todas as atividades, uma vez que
nesta geragao, a comunidade do BEMAD que foi intervencionada desde 2004 pela PR ira sofrer a perda
do espaco no bairro onde usufruiam das diversas atividades do projeto, até aqui.

O desenvolvimento do seu auto-conceito vai permitir a cada jovem descobrir os seus pontos fortes, e
consequentemente a acreditar mais no seu potencial.

Para promover um maior comprometimento, sentimento de pertenca, e respeito, definimos com os
participantes 5 regras de participacdo, que sdo transversais a todas as atividades do programa:

1) Respeitar os colegas e os REP’s*

2) Estar disponivel para aprender

3) Guardar os pés e as maos para mim**

4) Dar e aceitar o feedback

5) Respeitar o momento da reflexdao e da partilha

*Reeducadores Psicossociais — denominag¢do que usamos para identificar os técnicos que trabalham
diretamente com as criangas, jovens e familias, cuja intervencdo se baseia nos principios da Reeducagao
de Nicholas Hobbs.

**Regra que relembra a importancia do respeito pelo outro e a necessidade do nosso autocontrolo para
também podermos ser respeitados.

Destinatdrios: 165 criangas e jovens (entre os 6 e 0s 25 anos) residentes no Bairro da Estrada Militar do
Alto da Damaia e Reboleira.

Parceiros: Camara Municipal da Amadora; Junta de Freguesia de Aguas livres; Agrupamento de Escolas
Dr. Azevedo Neves; Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens da Amadora; Associacdo Para Onde;
Associagdo para a lgualdade AEQUALITAS; Escola EB 2,3 Dr. Correia Alexandre.

Promotor: Programa Escolhas 82 Geragdo (Governo de Portugal; Alto Comissariado para as Migracgdes;
Lisboa2020; Portugal2020; Unido Europeia-Fundo Social Europeu).

https://www.facebook.com/BRAVE.E8G/ - pagina do facebook do Cool.BRAVE-ESG

RESULTADOS

Os dados apresentados de seguida referem-se a atividade realizada de marc¢o a dezembro de 2021.
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A partir de abrilimplementaram-se as atividades programadas no projeto, com alguns constrangimentos
ainda devido a pandemia covid 19, a mudanca de instalacdes e ao nivel de espacos para o
desenvolvimento das atividades, quer na sede do projeto quer na utilizacdo dos equipamentos
desportivos por parte da Escola Dr. Azevedo Neves. Contudo, a adesdo das criancas e jovens ao projeto
manteve-se e foi progressivamente aumentando.

Medida | - Educag¢do, Formacgdo e Qualificagcdao
Obijetivo: Envolver criancas e jovens, e/ou suas familias em atividades promotoras do sucesso escolar e
da aquisicao de competéncias digitais.

Nas atividades BRAVE_Ensina, BRAVE_Net e Skills I, Il as metas do sucesso escolar foram atingidas:
apenas duas criangas reprovaram e um jovem que estava em vias de reprovar teve um reforco de apoio
da nossa parte que contribuiu para que terminasse o 62 ano.

O grupo dos Skills 11, quase todo composto por jovens a finalizarem o 122 ano, teve sucesso escolar e
uma das jovens ingressou na Universidade.

Em relagdo aos familiares, no primeiro semestre nao foi possivel realizar as sessdes quinzenais em grupo
e atendemos as maes de forma individual por forma a estimular o interesse pelo desempenho escolar
dos filhos bem como formas de melhorar o relacionamento.

No primeiro trimestre do ano letivo 2021/22, reajustamos os horarios, os grupos foram reformulados e
entraram novos participantes, colegas dos jovens que ja frequentavam as nossas atividades, o que é
revelador.

Medida Ill - Dinamiza¢ao Comunitaria, Participacado e Cidadania
Objetivo: Envolver criangas e jovens, familiares e outros membros da comunidade em atividades de
cidadania, artes, desporto, e salide promotoras de competéncias pessoais e sociais.

As atividades que concorrem para esta medida decorrem principalmente no periodo ndo escolar e foram
de extremo sucesso principalmente no que concerne a adesdo de novos participantes.

Relativamente a aquisicdo de competéncias artisticas, culturais por parte dos participantes esta foi
satisfatoria. Nesta geracao, o BRAVE_Art engloba todas as atividades desta temdtica e durante o Verao
desenvolvemos uma semana de Danga e Movimento e outra de artes circenses com o parceiro formal
AEQUALITAS que teve excelente adesdo. No primeiro periodo de interrupgao letiva, realizdmos uma
sessdo de fotografia na qual estiveram presentes almas criangas que frequentavam esta atividade na
geracdo anterior, bem como novos participantes. As competéncias cuja evolugdo teve mais relevo foram
Auto-Estima, Empatia, Resiliéncia e Auto-controlo que correspondem a: conseguir valorizar-se quando
faz algo bem feito ou identificar-se como elemento criador, conseguir identificar as necessidades dos
colegas e ser capaz de pedir ajuda face a uma dificuldade.

Relativamente, ao BRAVE_Saude foram desenvolvidas sessdes sobre Sexualidade e Doengas
Sexualmente transmissiveis e sobre a COVID-19.

O BRAVE_Explora promoveu o interesse pelas caminhadas e descoberta dos espagos no concelho
através do GeoCaching, bem como de alguns recursos ou locais de facil acesso.

O BRAVE_Surf correu como previsto com a participacdo de 12 criangas que se manteve motivado e a
fazer progressos a nivel do seu comportamento pro social (ver dados mais adiante).

Pressley Ridge | Relatdrio de atividades e contas 2021
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O BRAVE_Team iniciou a atividade de Futsal em outubro através da nova parceria com o Damaia Gindsio
Clube. O grupo é composto por 1 rapariga e 14 rapazes, e participa nos Torneios do Clube Escolhas, o
gue tem sido extremamente motivador.

Para avaliar as competéncias pessoais e sociais usdmos o SDQ - Questiondrio das Capacidades e
Dificuldades.

Tivemos dois momentos de avaliacdo e as conclusdes a que se chegou foram:

O grupo Skills I, grupo com os participantes idades compreendias entre os 7 e os 9 anos, revelou no
12momento de avaliagdo, na dimensdo “sintomas emocionais” (e.g.,, Anda muitas vezes triste,
desanimado/a ou choroso/a), uma média de 8,09 e no segundo momento uma média de 10,91. Na
dimensdo “comportamento prossocial” (e.g., E sensivel aos outros), os participantes apresentam uma
média de 12,45 no primeiro momento e de 11,45 no segundo momento. No que se refere a dimensao
“hiperactividade” (e.g., Ndo sossega. Esta sempre a mexer as pernas ou as maos) verifica-se uma média
de 10,45 no primeiro momento e de 11,27 no segundo momento. Na dimensdo “problemas de
comportamento” (e.g., Enerva-se muito facilmente e faz muitas birras), o grupo apresenta uma média
de 6,36 e de 8,73 no primeiro e no segundo momento, respetivamente. Na dimensao “problemas de
relacionamento” (e.g., Tem tendéncia a isolar-se”), os participantes apresentam uma média de 6,27 no
primeiro momento e de 9,64 no segundo momento. Nas “dificuldades gerais”, somatério de todas as
dimensdes exceto da dimensdao “comportamento prossocial”, o grupo apresenta uma média de 31,18
no primeiro momento e de 40,55 no segundo momento.

Entre os dois momentos de avaliagao existem diferencas significativas nas dimensdes “hiperactividade”,
“problemas de comportamento” e “problemas de relacionamento” que podem ser justificadas pela
entrada de novos participantes e a adaptagdo ao grupo e funcionamento das sessoes.

O grupo Skills Il é constituido somente por participantes do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 10 e 0s 12 anos.

Na dimensdo “sintomas emocionais”, o grupo apresenta uma média de 8,20 no primeiro momento de
avaliacdo e de 9,27 no segundo momento. No primeiro momento, na dimensdo “comportamento
prossocial”, os participantes apresentam uma média de 12,70 e de 12,82 no segundo momento. Na
dimensdo “hiperactividade”, verifica-se uma média de 9,90 no primeiro momento e de 9,91 no segundo
momento. No que se refere a dimensdo “problemas de comportamento”, o grupo apresenta uma média
de 7,80 e de 8,45 no primeiro e no segundo momento, respetivamente. Na dimensdo “problemas de
relacionamento”, os participantes apresentam uma média de 8,40 no primeiro momento e de 7,64 no
segundo momento. Nas “dificuldades gerais”, verifica-se uma média de 34,30 no primeiro momento e
de 35,27 no segundo momento.

N3o existem diferencas significativas entre os dois momentos de avaliagao.

O grupo Skills 11l é o grupo com os participantes mais velhos, com idades compreendidas entre os 13 e
os 15 anos.

Na dimensdo “sintomas emocionais”, os participantes apresentam uma média de 8,64 e de 8,93 no
primeiro e no segundo momentos de avaliacdo, respetivamente. No primeiro momento, na dimensao
“comportamento prossocial”, o grupo apresenta uma média de 12,45 e de 12,29 no segundo momento.
Na dimensdo “hiperactividade”, verifica-se uma média de 9,36 no primeiro momento e de 9,43 no
segundo momento. Na dimensdo “problemas de comportamento”, os participantes apresentam uma
média de 7,55 e de 7,29 no primeiro e segundo momentos, respetivamente. Na dimensdo “problemas
de relacionamento”, o grupo apresenta uma média 6,64 de no primeiro momento e de 7,07 no segundo
momento. Nas “dificuldades gerais”, verifica-se uma média de 32,18 no primeiro momento e de 32,71
no segundo momento.

Ndo existem diferencas significativas entre os dois momentos de avalia¢do.

Nesta geragdo usamos outros instrumentos de avaliacdo LOT (Life Orientation Test), Cantril e ICC
(Inventario Circulo da Coragem), com aplicagdo trimestral.
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E as conclusdes foram:

O LOT foi preenchido pelos participantes dos grupos Skills Il e [Il em trés momentos: julho, outubro de
2021 e ocorrerd em inicio de janeiro de 2022.

Os participantes apresentam uma atitude otimista em relacdo ao seu futuro, isto é, esperam que coisas
boas lhes acontegam.

Nao existem diferencas significativas entre os trés momentos de avaliacdo nos grupos.

O CANTRIL foi preenchido pelos participantes dos grupos Skills Il e [ll em trés momentos: julho, outubro
de 2021 e inicio de janeiro de 2022.

Os participantes apresentam visdes positivas da sua vida atual e tém visdes positivas dos préximos 5
anos.

N3ao existem diferencas significativas entre os dois momentos de avaliagdo nos grupos.

O ICC foi preenchido pelos participantes dos grupos Skills Il e Il em trés momentos: julho, outubro de
2021 e ocorrerd em inicio de janeiro de 2022.
Nao existem diferencas significativas entre os trés momentos de avaliagao nos grupos.

Projeto SURF.ART — Atreve-te. Realiza-te. Transforma-te
(desde Setembro 2011)

Concelho de Cascais — Alcabideche; Alcoitdo

Objetivos: O SURF.ART é uma iniciativa social que envolve ativamente criangas e jovens na pratica
desportiva do Surf e no contacto com a Natureza utilizando uma abordagem ecoldgica, para que
aprendam a aceitar a responsabilidade pelo seu comportamento e decisdes pessoais, a lidar com
desafios individuais e familiares e a investirem no seu préprio futuro. Em setembro de 2011 realizdmos
uma candidatura ao Il Bootcamp do Instituto de Empreendedorismo Social (IES) powered by INSEAD,
desenvolvemos o conceito e desenhamos a iniciativa, e fomos uma das ideias finalistas, tendo recebido
mentoria por parte do IES. O projeto piloto arrancou em 2013 através da parceria com a Camara
Municipal de Cascais, a qual nos tem vindo a apoiar até hoje. Acreditamos que todas as criangas e jovens
tém potencial e o SURF e o contacto com a Natureza permitem aumentar a sua resiliéncia e conquistar
maior bem-estar e sucesso nas suas vidas.

A problematica do Surf.ART aborda criancas e jovens inseridas em bairros com perspetivas desfavoraveis
sobre a vida. S3o contextos pouco estimuladores e construtivos onde estdo presentes varios fatores de
risco.

Concorremos com o projeto Surf.ART ao Prémio Infancia 2020 do BPI “La Caixa” e conseguimos ser uma
das 31 instituicdes premiadas a nivel nacional, das 146 candidaturas.

Este prémio de 30.000€ permitiu-nos dar continuidade ao projeto, fortalecendo a equipa do projeto,
garantindo trés recursos humanos a tempo inteiro, e alargar a nossa intervenc¢do a mais criancgas e jovens
de novos agrupamentos de escolas.

Este é o segundo prémio consecutivo que conseguimos, e mais uma vez a candidatura foi valorizada
pelo facto de se tratar de um projeto colaborativo entre a Pressley Ridge e a Camara Municipal de
Cascais, colaboracdo esta que se tem vindo a fortalecer nos ultimos anos.

Destinatarios: 65 criancas (7-14 anos) e suas familias.

Duragdo: por ano letivo (cerca de 11 meses)

Parceiros: BPI & Fundagdo La Caixa; Camara Municipal de Cascais.
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Pagina do facebook do projeto: https://www.facebook.com/ProjetoSurfart/

Videos do projeto:

Reportagem SportTV - https://vimeo.com/130560345
Curta metragem Surf.ART - https://vimeo.com/79908765
Filme de animacdo Surf.ART - https://vimeo.com/54281381

Filme oficial — primeiro dia - https://vimeo.com/60789624

RESULTADOS

Os dados que se seguem referem-se a intervengdo efetuada com os grupos de participantes no ano
letivo 2020-2021, nao abrangendo as novas criangas e jovens que iniciaram em setembro de 2021.

Relativamente ao cumprimento das Regras de grupo: 1) Estar presente; 2) Aceitar o feedback; 3) Estar
disponivel para aprender; 4) Guardar as mdos e os pés; 5) Respeitar os professores e os colegas,
constatdmos que a regra “Estar presente” foi a mais cumprida pelas criangas, verificando-se uma taxa
de assiduidade global de 79%. Este resultado indica uma evidéncia clara na motivagao e fideliza¢do dos
participantes ao projeto.

A menos cumprida “Estar disponivel para aprender”, que visa essencialmente a dificuldade das criangas
em manterem o foco e a disponibilidade para se concentrarem. No entanto, no decorrer do ano foi-se
verificando uma melhoria no cumprimento desta regra, podendo ser justificada pelo regresso as
atividades presenciais apés o confinamento provocado pela pandemia.

Estes resultados revelam uma elevada fidelidade de implementagao (adesdo, dosagem e envolvimento
dos participantes). Verificou-se também uma associagdo positiva entre niveis mais elevados de
fidelidade, nomeadamente na participagao e envolvimento, onde é evidente a melhoria significativa dos
problemas de comportamento

Aliada a esta melhoria dos problemas de comportamento dos participantes ao longo das sessdes,
verificamos que também o aumento do grau de compromisso, a obtencdo dos objetivos e o
cumprimento das regras do sistema de contingéncia produzem um efeito positivo nos niveis de adesao
e no envolvimento, sendo este também positivamente predito pelo apoio e compromisso dos técnicos.

Da analise destes resultados, verificamos que a motivagao para a participacdo é conseguida (Pertenca).
O trabalho desenvolvido ao longo do ano ao nivel do autocontrolo e concentracao (Mestria) demonstra
também uma clara evolugao na Autonomia das criancas. Desta forma, verificamos que o projeto estd a
proporcionar um sentimento de pertenca, onde as c/J sentem-se seguras e confiantes, conseguindo
desta forma desafiarem-se e realizarem-se, transformando-se em pessoas mais ativas e bondosas
(Generosidade).

A nivel das CAPACIDADES E DIFICULDADES, e a semelhanga dos outros anos, utilizdmos o SDQ -
Questiondrio de capacidades e dificuldades (Goodman, 1999, adaptado por Loureiro, Fonseca &
Gaspar), em 2 momentos — no inicio e no final da interven¢do. Os parametros avaliados foram: o
comportamento pro-social, dificuldades gerais, hiperatividade, sintomas emocionais, problemas de
relacionamento e problemas de comportamento.

De acordo com aos resultados apurados através das analises estatisticas t-test para amostras
emparelhadas do questiondrio SDQ, percebemos que os scores totais do Comportamento Pré-Social e
das Dificuldades Gerais evidenciaram a existéncia de um impacto muito significativo, dando suporte aos
nossos resultados anteriormente descritos, uma vez que as criangas

A andlise estatistica t-test para amostras emparelhadas do questionario SDQ feito pela equipa confirma
um aumento significativo do COMPORTAMENTO PRO-SOCIAL da condi¢do A (Outubro 2020) para a B
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(Julho 2021); t(-2,4)p=0,05, e uma diminuicdo significativa das DIFICULDADES GERAIS t(3,1)=45p=0,01,

Verificou-se também uma diminuicao significativa nas subescalas das Dificuldades Gerais: Problemas de
Comportamento t(3,19)=45 p=0,01; Problemas de relacionamento t(2,96)=45 p=0,01; Sintomas
Emocionais t(2,8)=45p=0,01; Hiperatividade t(1,9)=45p=0,01.

A analise estatistica dos questiondrios IDPJ, Lot-R e ICC demonstraram uma melhoria do Relacionamento
com o Grupo m(,45)=3,46; da Relagdo com os Pares m(,62)=3,37; da Relagdo com a Familia m(,65)=3,42;
do Otimismo face ao presente e ao futuro t(-2,6)=45p=0,05, do Sentimento de Competéncia t(-
2,1)=46p=0,05 e da Autonomia t(-2,8)=46p=0,01.

Outro dado relevante obtido da analise dos dados do questiondrio IDPJ, prende-se com o fato de os
participantes diretos referirem que se sentem menos excluidos socialmente.

Os dados evidenciam um impacto bastante significativo, reforgados pelos feedbacks e resultados da
avaliacdo que recebemos por parte dos participantes, pais, professores e parceiros.

Desta forma, podemos aferir que se registaram ganhos generalizados com a participagao no projeto, na
relagdo com os pares, na competéncia social e na saude mental. O impacto positivo da intervencao fez-
se também sentir no desempenho académico, ainda que ndo possamos estabelecer uma relagao causal,
todos os participantes transitaram de ano. Para sustentar esta melhoria de desempenho académico,
recorremos a um focus grupo com os pais e professores.

Da analise dos mesmos e correlacionando-os com a avaliagdo dos técnicos e das C/J, percebemos que
os participantes melhoraram o seu bem estar social e conhecimento interno tornando-as mais
conscientes das suas competéncias pessoais e sociais, sendo visivel no seu dia a dia, ao nivel emocional
e comportamental, de sociabilizagdo e nos resultados escolares.

Sustentando a interveng¢ao num quadro tedrico, cuidadosamente planeado e implementado, podemos
considerar que existiu evidéncia empirica relativamente ao impacto do SURF.ART. Desta forma,
consideramos que o projeto é um contributo adicional no desenvolvimento cognitivo, comportamental
e emocional da crianga.

OUTPUTS
- 70 beneficidrios diretos (43 Raparigas e 37 Rapazes)
- 6 Grupos de 13/14 criangas

- 280 beneficidrios indiretos (cada crianca impactou pelo menos 4 pessoas dos quais 2 da familia e 2 do
grupo de pares)

- 81% de Taxa de Assiduidade

- 462 Horas - 132 Sess6es de Surf;

- 75 Horas — 19 Atividades extra (aula circense, Pavilhdo do conhecimento, etc.)
- 66 Horas - 22 Sessdes de Desenvolvimento de Competéncias em Sala de Aula
- 70 Horas — 22 SessGes de Supervisdo técnica

- 93 Horas - Sessdes de Acompanhamento (Pais/Cuidadores; Camara Municipal de Cascais e Juntas de
Freguesias; Professores das Escolas Parceiras; outros Parceiros)

- 120 Horas - 40 Sessdes Periodo Confinamento (Sessdes Online Criangas; Sessdes Online Pais; Sessoes
Projeto de Vida)

- 886 horas totais de trabalho direto
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Be.Live — cria a tua mudancga
Concelho da Amadora

Objetivo: combater a falta de oportunidades de crescimento e valorizacdo pessoal das criancas e jovens
que tém processos de promogao e protegdo.

O Be.Live — Cria a tua mudanca surge da necessidade de criar uma resposta de promocao da resiliéncia
de criancas e jovens (C/J) em situacdo de vulnerabilidade familiar, e por isso, as suas familias sdo
acompanhadas por um CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental.

O nosso CAFAP visa a capacitacdo das familias ao dota-las de ferramentas para responder eficazmente
as necessidades dos seus filhos, evitando que os mesmos sejam acolhidos.

Contudo, o trabalho individualizado com as C/J ndo tem sido suficiente para as fortalecer e as ajudar a
lidar com a escassez de recursos a nivel da educagdo e saude (fisica; mental). Este ciclo de pobreza
intensifica a desigualdade de oportunidades, reduzindo a possibilidade destas C/J prosperarem.

Todas as criangas tém o direito a relagdes de confianga. Por isso, a nossa primeira prioridade é
desenvolver relagdes proximas entre a crianga e as suas redes na familia e comunidade. Pretendemos
gue as criangas comecem a confiar em si préprias, nos outros e em novas formas de suporte, fazendo
escolhas positivas e trabalhando o seu projeto de vida.

Destinatdrios: 60 criangas e jovens com idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos, cujas familias
sejam acompanhadas pelo nosso CAFAP, ou que estejam em Acolhimento residencial.

Apoio: Caixa Social 2019
RESULTADOS

Durante o ano de 2021 foram iniciadas as sessdes individuais com os jovens encaminhados pelo CAFAP
da Pressley, do projeto CoolBrave e do Nucleo de Infancia e Juventude. As maiores dificuldades
encontradas foram ao nivel do reconhecimento de emoc¢des, pensamentos e comportamentos de
esquiva, o facto de apresentarem comportamentos desafiantes e objetivos pouco concretos, com
dificuldades acrescidas ao nivel da planificacdo de agdes. Assim, e de forma a colmatar estas
necessidades, foram desenhadas sessdes de periodicidade semanal, adaptadas a cada jovem, seguindo
o modelo da Terapia da Aceitacdo e Compromisso (ACT).

Relativamente as diferengas encontradas ao longo dos momentos de avaliacdo, feita uma breve analise
verificdmos que os jovens melhoraram varias dimensdes das suas vidas, sendo que os resultados mais
significativos foram ao nivel da flexibilidade psicoldgica, mestria, independéncia, ansiedade,
hiperatividade, dificuldades gerais e comportamento prossocial.

Ainda no ano 2021 foi possivel realizar mais duas sessGes de grupo junto de jovens do CoolBrave e de
uma casa de acolhimento em Braganca. Relativamente aos resultados encontrados nos 4 grupos
intervencionados, seis meses apds a intervencgao, verificamos que os resultados mais significativos se
deram ao nivel do comportamento prossocial, hiperatividade e dificuldades gerais. Os jovens continuam
a mostrar tendéncias para flexibilidade psicoldgica e ansiedade, ou seja, continuam com valores
melhores do que na pré intervencao.

Verificdmos ainda que os jovens ja intervencionados pela equipa do CoolBrave obtiveram resultados
melhores apds 6 meses de intervencdo, o que pareceu indicar que a nossa intervencao veio impactar
ainda mais os jovens ja intervencionados. Apds a reflexdo dos resultados surgiu a ideia de criar
formacGes especificas do ACT para equipas de profissionais da area social, com a inten¢do de ndo sé
criar mais flexibilidade nos membros, como também capacitar os profissionais de novas técnicas
inovadoras e capazes de melhorar o impacto junto das familias e jovens que atendem.

Os resultados obtidos serdao demonstrados de seguida, na Academia.
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VoCrescer — unioes que nao envelhecem
Concelho da Amadora

Projeto “Bairros Saudaveis” gerido em parceria com a AURPID - Associacdo Unitdria de Reformados,
Pensionistas e Idosos da Damaia — iniciado em novembro de 2021 e terd a duragao de 11 meses.

O objetivo geral do projeto é a melhoria do bem estar fisico, mental, emocional e social, das pessoas
idosas e dos jovens envolvidos, através de ag¢bes que promovam a criacdao de relacdes e redes
combatendo o isolamento e a exclusdo social, e que sejam promotoras do interconhecimento e do
exercicio duma cidadania ativa e soliddria. A exclusdo e o isolamento sociais sdo fendmenos que
potenciam na pessoa idosa, a perda de competéncias fisicas, cognitivas e emocionais, pelo que as
atividades que nos propomos realizar, quer as mais centradas no individuo quer as de envolvimento
social, visam contribuir para a manutengao da autonomia, da auto confiang¢a e da auto estima. Por sua
vez, as agOes dirigidas ao crescimento pessoal e social dos jovens, a criagdo de lagos intergeracionais e
ao cuidado que temos de ter com a natureza e o meio onde vivemos, contribuirdo para um futuro com
maior coesdo social e mais sustentavel.

Destinatarios: 40 criangas, 200 jovens, 40 idosos e 120 adultos (populagdo ativa) residentes na Damaia
Promotor: Bairros Sauddveis — Governo portugués

Parceiros: Junta de Freguesia de Aguas Livres; Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves; Associacdo
Solidariedade Social Vencer Casal Popular da Damaia; Ciéncia Viva — ANCCT; Semear Valores.

3.2.4. Preservacao & Reunificagao familiar

Relativamente a este eixo de intervengdo, dinamizdmos 1 programa — o CAFAP e uma iniciativa — a
Academia das Super Mulheres, ambos no Concelho da Amadora.

CAFAP - Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
(desde Abril de 2015)

Concelho da Amadora

Objetivo: Trata-se de um servico de apoio especializado as familias com criancas e jovens, tendo como
finalidade a prevencdo e reparacao de situacOes de risco psicossocial através do desenvolvimento de
competéncias parentais, pessoais e sociais das familias, partindo sempre dos seus pontos fortes e
visando uma parentalidade positiva.

Este servico resulta de um acordo de cooperacdo, celebrado em Abril de 2015, com o Instituto da
Seguranga Social para o acompanhamento de 80 familias em risco psicossocial no municipio da
Amadora, no entanto foi revisto em 2017 para 76 familias - 70 na modalidade de Preservacao Familiar
(PF) e 6 em Reunificacdo Familiar (RF).

Destinatdrios: 76 familias residentes no municipio da Amadora

Apoio: Instituto da Seguranca Social, IP

O CAFAP teve como base a experiéncia adquirida no Nova_Mente - um projeto piloto de 3 anos de
preservacao familiar e formagdo parental no Concelho da Amadora, financiado pela Fundag¢do Calouste
Gulbenkian (FCG) em 2008, onde obtivemos uma taxa de sucesso de 70% na prevengdo do acolhimento
institucional.Todos os resultados alcancados estdo descritos no livro editado pela FCG com o titulo
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Criancas e Jovens em Risco: a familia no centro da intervengdo (2011).

Outra area de intervencao destacada no ambito da intervencdo com as familias é a Academia das Super
Mulheres que tem permitido a um grupo de mulheres criar o seu préprio espaco de aprendizagem ao
longo da vida, em que sdo elas as proprias beneficidrias e agentes ativas do seu crescimento. Este ano,
devido a instabilidade provocada pela situacdo pandémica que vivemos, ndo foi possivel reiniciar as
atividades.

METODOLOGIAS DE INTERVENCAO

- Plano Integrado de Apoio Familiar (PIAF) elaborado em conjunto com a familia;

- Registo de Evidéncias através da sua descrigao e identificagdo das causas e fatores associados;
- Registo de histérias de sucesso.

RESULTADOS

Aumentar os fatores de prote¢do no seio da familia, atitudes e envolvimento

Objetivo parental

Percentagem das familias que se esforcam por cumprir com os objetivos
definidos no Plano Integrado de Apoio Familiar (PIAF)

Meta: As familias acompanhadas cumprem com pelo menos 70% dos objetivos
do PIAF

1 | Indicadores de | Resultado 2021: Das 75 familias com PIAF, 60 cumpriram com pelo menos 70%
medida dos objetivos definidos (80%)

Percentagem das familias tem uma rede de suporte social (2 ou mais pessoas
com quem podem contar em situa¢des adversas)

Meta: Pelo menos 70% das familias acompanhadas tem uma rede de suporte
social

Resultado 2021: Das 85 familias, 62 tém uma rede de suporte social (83%)

Capacitar as familias para a preservagdo e/ou reunificacdo familiar, das suas

Objetivo . .
criangas e jovens

Percentagem de criangas e jovens acompanhados que se mantém no lar ou
regressa ao seio familiar

Indicador  de | Meta: Pelo menos 70% das criangas e jovens permanecem/ regressam ao lar
medida Resultado 2021: Das 104 criangas/jovens sinalizadas, 91 permanecem no seu
lar e 5 regressaram a casa (92%)

AREAS DE INTERVENGCAO

A maioria das dreas trabalhadas a nivel da preservacdo familiar foram: a) Competéncias parentais;
sendo em seguida a B) Gestdo de Caso que engloba a articulacdo de servicos/prestacdes
sociais/documentacdo/Salide e emprego e a C) Capacitagdo - Higiene e organizacdo da
habitacdo/Documentacdo/Emprego/Saude (acompanhamento aos servicos).

A nivel da reunificacdo familiar areas mais trabalhadas foram B) Gestdo de Caso que engloba a
articulacdo de servicos/prestacbes sociais/documentacdo/Salde e emprego em seguida a C)
Capacitagdo - Higiene e organizacdo da habitacdo/Documenta¢do/Emprego/Salude (acompanhamento
aos servicos) e por fim as a) Competéncias parentais;
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PROBLEMATICAS ACOMPANHADAS

No que refere a preservagao familiar, a problematica da violéncia doméstica seguida da negligéncia tem
um grande destaque, sendo seguida pela problematica de Comportamentos graves anti-sociais ou/e de
indisciplina por parte do menor.

Relativamente a Reunificagdo Familiar sobressaem também a problemdtica da Violéncia Doméstica, no
entanto com o mesmo numero de situagdes temos também a problematica Fuga de casa.
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IDADE DOS JOVENS

Neste grafico podemos verificar a idade de todos os jovens que nos foram sinalizados.
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JUNTAS DE FREGUESIAS

No que refere a preservagao familiar, a drea de residéncia com maior acompanhamento é Encosta do
Sol e no que diz respeito a Reunificacdao Familiar é Mina D’Agua.
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ORIGEM DAS SINALIZAGOES

No que refere a preservacao familiar e a Reunificagdo Familiar, a CPCJ da Amadora e a EMAT da Amadora
sdo as duas maiores fontes de sinalizacdo.
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OUTPUTS

- N2 Total de Familias: 85 (76 de preservacgdo familiar e 9 de reunificagdo) — Existem agregados em que
os processos foram separados tendo em conta as problematicas

- N2 Familias com PIAF: 75

- N2 Familias da Academia das Super Mulheres: 0 devido a pandemia as sessdes ndo voltaram a
acontecer

- N2 Criancas/ Jovens sinalizadas: 104

- N2 médio de sessGes domicilidrias por familia - 1 sessdo de oito em oito dias - cerca de 1h por sessdo.
Minimo — 1 de quinze em quinze dias. Maximo — 2 sessBes por semana/por familia.

- N2 médio de horas de intervencdo com as familias (inclui também contactos telefénicos) — 2 horas e
meia por semana por familia;

- Tempo médio de articulagdo com parceiros por familia é de 1,5 hora por semana.

3.2.5. Formagao
Ambito nacional.

Academia Pressley Ridge

A Academia Pressley Ridge desenvolve ferramentas para profissionais, familias e organizacGes através
da codificacdo de conhecimento, formacdo, supervisdo e consultoria, principalmente nas areas da
intervengdo terapéutica na crise, liderancga, trabalho em equipa, desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais e gestdo das emogdes. O conhecimento é transformado em ferramenta para a
“aplicacdo no terreno” e pretende ajudar profissionais e instituicdes a melhorar as praticas individuais
e coletivas, fortalecer sistemas e fazer a diferenca junto dos seus publicos-alvo. A Pressley Ridge é uma
organizacdo de referéncia na capacitagdo de profissionais, com mais de duas décadas de experiéncia no
nosso pais.

Pela sua histéria e experiéncia, a Pressley Ridge desenvolve programas de formacdo dirigidos
inicialmente aos seus profissionais, procurando através de médulos com uma forte componente pratica,
capacitar estes técnicos para intervir mais eficazmente junto das criancas, jovens e familias.
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Em Portugal, a adaptacdo e desenvolvimento deste programa de formacdo, tem permitido ajudar
instituicdes e profissionais a melhorar as praticas e, por conseguinte, o sistema de cuidados para
criangas, jovens e familias em situagdo de vulnerabilidade.

A Pressley Ridge tem mais de 20 anos de experiéncia (desde 1996) a formar profissionais em Portugal
continental e ilhas na area social, educacdo, justica e saude, com uma média de 300 horas de formacao
por ano e formou mais de 7.000 profissionais. A Pressley Ridge é certificada pela DGERT nas dareas da
formacao e educacao.

Como definido no plano de atividades, este ano focamo-nos nas 3 dimensdes da Academia, sendo elas
a codificacdo do conhecimento, a formacdo e a investigacdo/avaliacdo dos programas.

Em 2021, dinamizdmos 130 horas de formag¢ao e formamos 262 pessoas através de 15 a¢oes.

Um dado associado a pandemia que nos atingiu prende-se com a forma de ministra¢do das formagdes:
106 horas foram em formato online e 24h em formato presencial. As 24h presencias correspondem a
trés acoes de formacgdo que ocorreram no final do ano.

Contadmos com um total de 6 formadores para a dinamizagao das a¢des formativas. Contudo, 4 desses
6 formadores colaboraram de uma forma esporadica.

Relativamente aos TEMAS DA FORMAGAO, estes foram bastante diversificados. Contudo, a tematica
associada a “Gestao de Emog¢des” assumiu uma maior prevaléncia durante este periodo. De referir ainda
gue o tema “Flexibilidade Psicoldgica” teve um grande desenvolvimento no final do ano com a realizagdo
de 3 agOes.

Quadro 6 — percentagem de horas de formac¢do por tema, num total de 130 horas de formacao

m Gestdao Emogdes
= Flexibilidade Psicoldgica

Intervencao Crise e Gestdo Conflitos
= Comunicag¢ao
= Coesdo e Eficacia Colectiva
Autocuidado
m |Intervencao Psicoldgica

m Liderancga

Sobre a DISTRIBUICAO DOS FORMANDOS POR PROFISSAO (n=178), 23% dos participantes nas a¢des da
Pressley Ridge foram Técnicos Superiores.
Os restantes participantes nas a¢Oes da Pressley Ridge dividiram-se de forma muito semelhante por
profissionais como professores (20%), educadores (14%), estudantes (11%) assistentes sociais,
terapeutas e psicélogos, entre outros (9%)
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Quadro 7 — distribuicdo dos formandos por profissao

@

= Técnicos Superiores

= Professores

Educadores
= Dirigentes/Diretores Técnicos
= Estudantes

Psicologos e Assistentes Sociais
= Qutros

m Assistentes operacionais

Relativamente aos LOCAIS onde a Pressley Ridge dinamizou as diferentes a¢Ges de formacgdo existiu
uma profunda altera¢ao devido a situacdao pandémica que vivemos.

80% da nossa formagao foi realizada em formato ONLINE. Os participantes destas formagées vinham
de institui¢Ges sediadas em locais como:

Porto, Braganga, Viseu, Lisboa, Santarém, Portalegre e Faro.

As agGes presenciais que corresponderam a 20% das nossas formacoes foram realizadas em:

- Cascais, Amadora e Lisboa.

As ENTIDADES que recorreram a formacdo da Pressley Ridge em 2021 e/ou que beneficiaram dos
conteuddos de formacao desenvolvidos pela Pressley Ridge (por terem recrutado os seus formadores)
foram:

- EAPN Portugal — Rede Europeia Anti Pobreza (EAPN nacional e nucleos de Santarém, Braganca,
Portalegre, Viseu e Lisboa)

- Casa Pia de Lisboa

- Agrupamento de Escolas Pedro Alexandrino

- Faculdade de Motricidade Humana — 22 ciclo curso de Psicomotricidade

- Pressley Ridge (formacdo especifica a equipas de dois projetos)

Sobre a SATISFACAO DOS PARTICIPANTES com a formagdo, obtida pelos 86 formandos que
preencheram o questionario de avaliacdo da satisfacdo cujos resultados apresentamos de seguida. As
guestdes colocadas sdo avaliadas numa escala de 1 a 5, sendo que 1 representa o valor menos positivo
e 5 0 mais positivo.

De notar que este valor de formandos é baixo porque grande parte da formacdo realizada em 2021 foi
para entidades que faziam a sua propria avaliacdo da satisfacdo. Esse foi um processo que a Pressley
Ridge conseguiu melhorar em comparagdao com o ano anterior.

Os resultados este ano sdo bastante positivos. Assim, destacamos:

- 95,3% reportou que voltaria a participar numa formagdo da Pressley Ridge.

- Quase a totalidade dos participantes nas formacées de 2021 nunca tinham estado numa formacao da
Pressley Ridge (85,9%)

- 0 nivel global de satisfacdo dos formandos com a formacéo é de 4,6.

- os formadores tém uma avaliagdo de 4,69.

- os formandos avaliaram de forma muito positiva o contributo da formagao para o crescimento pessoal
(4,6), atualizagdo de conhecimentos (4,4) e aperfeicoamento profissional (4,3).
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Sobre o conhecimento do tema antes da formacgado, se esta foi de encontro as expetativas e qual o
contributo da mesma para o desenvolvimento dos formandos, os resultados sdo apresentados nos
quadros seguintes:

Quadro 8a —nivel de conhecimento antes da formagdo e expetativas

Nivel de conhecimentos inicial

Curso correspondeu as expetativas

Quadro 8b —os temas abordados contribuiram para:

Aperfeicoamento profissional

Atualizagdo de conhecimentos

Crescimento pessoal

Quanto a satisfagdo com os formadores, estes tém uma avaliagao global de 4,69 (sendo que 5 é o

maximo). No quadro seguinte, apresentamos os varios parametros avaliados relativamente aos
formadores:
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Quadro 9 - avaliacdo da satisfagdo com os formadores

Exposigdo de contetidos 4,7
Dominou os temas abordados 7
Motivou e estimluou a participagdo ,7
Foi claro nas interven¢des 7
Prestou os esclarecimentos solicitados /7
Estabeleceu boa relagdo ¢/grupo 4,8
Estilo de lideranga adequado ao grupo 7
Adequacdo dos conteldos as necessidades dos participantes ,6
1 2 ;) 4 5

Quanto a avaliacdo global da formacdo, o nivel global de satisfagdo foi 4,5. No préximo quadro,
apresentamos os resultados de todos os parametros avaliados.

O parametro com a avaliacdo mais baixa refere-se a duracdo da formacdo (3,9). O motivo apresentado
pela maior parte dos formandos relativamente a este aspeto, refere-se a necessidade e/ou interesse em
mais horas para explorar os conteudos abordados.

Quadro 10 — avalia¢do global da formacao

Relevancia dos contetdos 4,7
Consecugdo dos objectivos 4,5
Metodologia 4,6
Dinamica das actividades 4,6
RelacBes interpessoais 4,6
Durag3o da formacio 3,
Documentagio de Apoio 4,4
Tempo p/exposigBes tedricas 4,2
Tempo p/exercicios praticos 4,3
Utilidade pratica da formag3o 4,7
Adequac3o A sua realidade profissional 4,6
Usar no trabalho 4,6
Nivel global 4,6
1 2 é 4 5

Quanto a avaliagdo qualitativa, partilhamos alguns comentarios finais dos formandos relativamente a
formacdo em que participaram:

“Obrigada pela partilha de conhecimentos, foi excelente!!!”

Adorei os conteudos explorados, as dindmicas de grupo foram incriveis e a relag¢do do grupo foi 6tima!
“Excelente formagdo”
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(formandas dos Cursos “Respostas e Intervengdo Emocional em Contexto de Pandemia” para a EAPN de
Braganga, Viseu e Portalegre - Online)

“Gostei muito. Os formadores foram espetaculares e a dindmica criada no grupo também foi étima.
Quase que me esquecia que estavamos online!l.”
(formanda do Curso “Lideranca e Coesao Social” para a EAPN de Lisboa - Online)

“Das melhores formag¢des em que participei nos ultimos tempos, parabéns e obrigada. Foram duas
manhds intensas e muito ricas em aprendizagens e elementos que me permitirGo continuar a aprender
e a lidar mais/melhor, sobre mim/comigo e sobre/com os outros. Foi um contributo muito bom e
inspirou-me muito em continuar a aprofundar esse conhecimento e prdtica, bem como a estar ainda
mais atenta e focada em ver, sentir, (procurar) perceber e respeitar mais as minhas emogées e as das
pessoas que me rodeiam, e a posicionar me da melhor maneira em termos da tomada ou rece¢dio de
comportamentos e decisées. “

“Excelente adaptacdo da formagédo online, ao nivel de dinamismo”

(formandos do Curso “Gestdo das Emogdes e Tomada de Decisdo em Tempo de Pandemia” para a EAPN
de Lisboa - Online)

“Adorei a formagdo, quem liderou a mesma e o grupo que esteve presente. Reativou intervengées que
necessitava e melhorou e trouxe mais conhecimento para a minha intervengéo e crescimento pessoal”
“Nesta nova realidade das formagbes online que a pandemia nos trouxe ndo é fdcil encontrar formagdes
leves e dindmicas e que abordem o essencial, como esta! Quando digo isto, obviamente, que falo
também nos formadores, que a meu ver estdo perfeitamente adaptados ao formato online.”
(formandas do Curso “Conectar com Familias Resistentes a Intervenc¢do” para a EAPN de Lisboa - Online)

“Adorei, muito obrigada! “Parabéns!”
(formandas do Curso “Intervengdo na Crise e Gestdo de Conflitos” para a Casa Pia de Lisboa - Online)

Supervisao

A Pressley Ridge assumiu um protocolo de prestacdo de servicos com uma organiza¢do nacional para
supervisionar equipas de intervengao com familias.

A supervisdo tem como foco a gestdo da comunicacdo e do trabalho em equipa, explorando os
sentimentos/ emoc¢des de cada técnico e seu impacto na equipa, analisando em conjunto as
potencialidades e fragilidades da prdpria equipa, perspetivando novas estratégias de comunicagdo e
suporte.

Na avaliacdo da satisfacdo relativamente ao desempenho dos supervisores, foram referidos os aspetos
mais valorizados pelas equipas supervisionadas:
a) Carateristicas do supervisor: capacidade de ajustar a supervisdo as carateristicas dos
participantes, atento, disponibilidade e flexibilidade, escuta empatica;
b) Parar para analisar sentimentos e emocdes e geri-los;
c) Espaco de unido, reflexdo e partilha.

Quanto a supervisdo corresponder as expectativas:
a) 72% disse que corresponder totalmente

b) 31% disse que corresponde bastante

c) 7% disse que corresponde pouco
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3.2.6. Eventos

PARTICIPAGAO EM EVENTOS/CURSOS/FORMAGOES

- Programa MILES da Fundac¢do Manuel Violante — programa adaptado a realidade das entidades da
economia social mantendo o foco na sustentabilidade e criagdo de valor. A Pressley Ridge decidiu
participar neste programa, de duracdo 1 ano (iniciado em setembro 2020) tendo em vista a aquisicdo de
competéncias de gestao, fortalecendo-se para encarar os desafios atuais e futuros.

- Participagao da colaboradora Ana Vaz no Webinar: “Diversidade cultural na Amadora: construgao de
uma cidade inclusiva” no ambito da comemoragdao do Dia Mundial da Diversidade Cultural para o
Didlogo e o Desenvolvimento, no dia 21 maio 2021, promovido pela Camara Municipal da Amadora.

- Participagdo da colaboradora Ana Vaz no evento online: “Unida na Diversidade — a conversa sobre
Diversidade e Inclusdo no Trabalho” no ambito da comemora¢dao do Més Europeu da Diversidade, no
dia 31 maio 2022, promovido pelo IKEA.

- Participacdo da equipa do CAFAP em conjunto com a Diretora Técnica, nas filmagens para um dos
episddios do programa Principes do Nada da RTP1 sobre a intervencgao realizada com as familias — que
foi lancado no dia 31 de janeiro de 2022.

OUTRAS INICIATIVAS/PARCERIAS/CONQUISTAS

- PLANO LOCAL DE PROMOGAO DOS DIREITOS DAS CRIANGAS E JOVENS 2021-2023 (PLPDCJ). O PLPDCJ
pretende refletir uma pratica planificada e integrada para a promogdo e protecdo da infancia e
juventude do concelho da Amadora, integrando o Plano Municipal contra a Violéncia, de modo que as
acles se possam desenvolver concertadamente, de forma holistica e sistémica. O PLPDCJ tem como
missdo promover o desenvolvimento de uma rede que contribua para a transformacdo da familia,
entendendo a Crianga no centro das decisdes e atendendo ao seu superior interesse (principios
consagrados no art.2 42 da Lei 147/99 de 01/09). Assim sendo este plano é integrado e desenvolvido
pelos comissarios da CPCJ Amadora na modalidade da alargada, envolvendo uma grande diversidade de
entidades do municipio, com competéncia na area da infancia e juventude. A Pressley Ridge é
representada pela Susana Bernardo — enquanto elemento da modalidade alargada, que participa no
desenvolvimento e concretizagado dos eixos: a) Eixo || — Promoc¢do da Parentalidade Positiva; b) Eixo IV —
Promocgao de Respostas Integradas na Protecao das Criancas e Jovens em Perigo, especificamente na
area das criangas vitimas de Violéncia Doméstica.

4. Impacto

4.1. HISTORIAS DE SUCESSO

Cool.BRAVE - ESG

Evidéncias de Sucesso - protagonizadas pela equipa

A nivel educativo: No geral, as nossas criangas e jovens conseguiram retomar as atividades escolares no
pds-confinamento. Os treinos de competéncias pessoais e sociais tém contribuido para o melhoramento
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da postura em sala de aula e o apoio ao estudo com uma voluntaria tem sortido efeitos nos resultados
escolares que iremos avaliar melhor no final do ano letivo 2021/22.

A nivel comunitdrio: Com a mudanca de espaco, a interacdo com as familias e os membros da
comunidade tardou em retomar o seu movimento normal. Houve articulagdo a nivel da habitacado, apoio
em questdes escolares, abono e IRS. A entrega de cabazes de Natal voltou a aproximar o projeto a
comunidade.

Interveng¢do na crise: Logo no inicio desta geracdo deparamo-nos com uma situacdo de violéncia
doméstica de uma filha para com a sua mae e irma. Tendo em conta a fragilidade emocional desta mae,
0 nosso apoio foi fundamental para que a articulagdo com a Esquadra da PSP e restante processo fosse
bem sucedido. A equipa também esteve empenhada em algumas situa¢ées de abandono escolar,
comportamentos desviantes e pequenos delitos, e cuja articulagdo com as entidades competentes
(CPCJ; NIJ; DGRSP) nos permitiram atuar de forma mais célere e positiva.

SURF.ART
Evidéncia de Progresso - protagonizada pela equipa

Para o Leandro o projeto Surf.ART teve um grande impacto. Inicialmente demonstrava imensas
dificuldades em se controlar, quer na agitacdo corporal, quer na concentra¢do. Com o passar do tempo,
foi demonstrando uma grande evolugdo no seu desenvolvimento cognitivo-comportamental. Tornou-se
uma crianca mais confiante, evoluiu bastante no cumprimento das regras, na auto confianca, entre-
ajuda, companheirismo, partilha etc. A mae refere que foi uma faz melhores coisas que poderia ter
acontecido ao seu filho e que fruto de todo esse sucesso estava a equipa do SurfART - “..bem haja ao
Sr. Nuno Fazenda, Inés, Marcelo e Pedro que fazem isto tdo bem. Que continuem e tenham verbas para
continuarem a fazer este maravilhoso trabalho com as nossas criangcas e fazé-las felizes. Muito
obrigado.”

CAFAP

Evidéncia de Sucesso - protagonizada pela equipa

A equipa CAFAP iniciou o acompanhamento a este agregado em Maio de 2020, devido a uma situagao
de fuga a meio da noite da Manuela (8 anos). Existia uma relagdo conflituosa entre mae e filha e uma
grande dificuldade por parte da filha em respeitar as regras colocadas pela mae. Esta relagdo foi-se
deteriorando, uma vez que as duas eram vitimas de violéncia doméstica por parte do pai, a mae vitima
de maus-tratos e a filha vitima por presenciar toda esta violéncia.

A equipa trabalhou com a mae e a filha, no sentido de melhorarem a sua capacidade de comunicagdo e
ligacdo efetiva. No entanto, a situacdo ndo estava a melhorar e a Manuela continuava num desafio
constante com mde e esta por sua vez ndo estava a conseguir lidar com tudo isto, tendo chegado ao
ponto de agredir a Manuela de uma forma mais violenta. Apds este acontecimento a Manuela, foi
acolhida de emergéncia em Outubro de 2020, com o apoio da nossa equipa, em articulacdo com a CPCJ
da Amadora e com o acordo da mae.
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Mantivemos o nosso acompanhamento a este agregado, no sentido de uma reunificacao familiar, pois
apesar desta situacdo de agressao todos os intervenientes consideraram que o futuro da Manuela seria
junto da mae.

0O nosso acompanhamento tem se mantido desde essa altura, nos primeiros tempos sé a trabalhar com
a mae e quando todos os intervenientes consideraram que a Manuela deveria comecar a vir a casa, a
equipa passou a acompanhar também aos fins de semana, estes momentos aconteceram de forma
gradual, os primeiros fins de semana a Manuela viria apenas umas horas a casa, existindo sempre uma
avaliacdo em conjunto (nossa equipa/Casa de Acolhimento/CPCJ) de como estava a correr esta
aproximagdo entre as duas até comegar a pernoitar com a mae.

Neste momento, ja estd programado o regresso permanente a casa da Manuela para a Pdscoa, pois
tanto a mae como a Manuela fizeram um percurso com grandes conquistas e aumento significativo da
sua proximidade.

Evidéncias de Sucesso - protagonizada pelas familias

“O meu sucesso, s6 tem acontecido, porque vos tenho a vocés, como estrelas na minha vida!
Sim estive com a Catarina Furtado, o meu idolo, mas vocés sdo téo estrelas como ela!” Pai de Pedro (6
anos)

“Recorro a vocés, porque sei que vdo sempre arranjar uma forma de me ajudar. Obrigada por estarem
sempre connosco.” Avo de Constanca (3 anos)

BE.LIVE

Evidéncias de Sucesso - protagonizada pela equipa

Miguel, 14 anos- Apds reflexao feita através de uma metafora do modelo trabalhado, o jovem referiu
gue sente que participar nas sessdes é como partir pedras a sua volta e largar a armadura que criou em
si para nao sentir (emogdes desprazerosas). O jovem menciona que estd a aprender a gerir de forma
mais eficaz as situagGes do seu quotidiano, sendo este um dos seus objetivos para a terapia.

Bruno, 13 anos- Através de uma metafora do modelo ACT, onde se explica a fungdo da nossa mente, o
jovem associou a sua necessidade de pertenca a familia (sendo este tdpico abordado pela primeira vez
em sessdo) tornando possivel trabalhar este tema. O jovem refere que ndo quer frequentar as sessoes,
no entanto a sua presenca é assidua, chegando antes da hora marcada e refere que apesar de nao
querer, “fazem bem”.

Joana, 19 anos- Depois de varias sessGes onde foram trabalhadas as suas competéncias socio
emocionais, a jovem foi colocada numa situacdo de exposicdo leve. Na mesma conseguiu identificar
todas as emogdes que sentiu, a forma como estas se manifestaram no seu corpo e ainda como fez para
prosseguir a atividade, apesar de sentir desconforto. Salientar ainda que a jovem nao era capaz de
reconhecer nenhuma emogao nem realizar tarefas de exposi¢do que a levassem a ter contacto com
terceiros.
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Nota: Todos os nomes préprios apresentados nas evidéncias/ testemunhos, s3o ficticios.

4.2. FEEDBACK DOS NOSSOS PARCEIROS

CAMARA MUNICIPAL DA AMADORA

“Declara-se que, no que diz respeito a intervengdo da Pressley Ridge no Municipio da Amadora:

- A colaboragdo com as diversas entidades locais no dmbito do Projeto Escolhas CoolBrave, ao longo das
vdrias geragbes, tem assumido grande importdncia no desenvolvimento comunitdrio dos territdrios onde
intervém. A estreita relagGo com as vdrias entidades e com a populagdo contribui para uma adequagdo
da resposta prestada as necessidades sentidas, o que tem contribuido em larga medida para uma maior
coesdo social;

- A intervengdo realizada pela Pressley Ridge no dmbito do CAFAP, veio dar resposta a uma necessidade
sentida no Concelho da Amadora, assumindo a instituicdo um papel importante no combate a pobreza
infantil e risco de exclusdo social das criangas e jovens com processo de promogdo e protegdo.

- Fazendo parte do Conselho Local de A¢do Social (CLAS) da Amadora e de duas Comissées Sociais de
Freguesia, a Pressley Ridge tem participado de forma ativa nos vdrios momentos de partilha e discussdo
do problemas e intervengdo na cidade, representando esta participagdo um elemento fundamental na
concretiza¢do da medida Rede Social na Amadora e no alcance dos seus objetivos.”

A Vereadora do Pelouro do Desenvolvimento Social,

Susana Santos Nogueira

COMISSAO DE PROTEGAO DE CRIANGCAS E JOVENS DA AMADORA

“A CPCJ da Amadora muito valoriza a intervengdo da Pressley Ridge no concelho da Amadora pela sua
agdo sistémica junto das criangas e jovens mas também das suas familias.

A intervengdo é pautada por um trabalho realizado com respeito e empatia, com o enfoque no potencial
das criangas e jovens e das suas familias, constituindo-se como rede de apoio e seguranga, promotora
do desenvolvimento de competéncias sociais, novas estratégias e padrées de funcionamento sauddveis
para todos aqueles com quem se cruzam nos seus vdrios projetos.

A missdo e valores desta equipa estdo alinhados com os principios orientadores da intervencéGo no
sistema de PromogGo e Protegcdo previstos na Lei de Prote¢do de Criangcas e Jovens em Perigo,
ressalvando-se especialmente os principios relacionados com o primado da continuidade das relagées
psicoldgicas profundas e a prevaléncia na familia, previstos na intervengdo didria da Pressley Ridge.

A CPCJda Amadora recorre sempre que € necessdrio e possivel a intervengdo realizada pelo CAFAP, sendo
um parceiro essencial na execu¢do e acompanhamento das Medidas de Promog¢do e Protecdo
deliberadas e acompanhadas pela Comissdo. A experiéncia destes 7 anos de trabalho conjunto revelam
resultados muito positivos junto das criangas/jovens e das suas familias, verificando-se, por norma, um
aumento dos fatores de prote¢do e uma diminuigcdo a longo prazo dos fatores de risco.

Ndo menos importantes sdo os outros projetos (Academia das Super Mulheres; Cool.Brave; Surf.ART;
Be.live) que quer pela via da prevencdo, quer pela intervengdo direta na vulnerabilidade, visam a
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promocgdo de um crescimento sauddvel incidindo na aquisi¢do de competéncias e o empoderamento
através da partilha e da fomentagéo deste conceito de participacdo ativa na comunidade de todos os
que procurem apoio junto da Pressley Ridge.”

A Presidente, Joana Pinto

EQUIPA MULTIDISCIPLINAR DE ASSESSORIA AOS TRIBUNAIS
Setor Territorial Amadora

Relativamente a intervengéo da Pressley Ridge, fazemos uma apreciagéo positiva do trabalho que tém
desenvolvido junto das criangas, jovens e familias do concelho da Amadora que tém processos de
promocgéo e protegéo judiciais e/ou processos tutelares civeis a correr termos e cuja intervengdo foi
requerida a esta EMAT pelos Tribunais de Familia e Menores.

As situagbes com que nos deparamos tém-se tornado cada vez mais desafiantes e exigentes, pelo que é
de extrema relevéncia contar com a V. atuagéo, conhecimentos técnicos, dedicagdo e profissionalismo,
bem como, é de ressaltar, salvo opiniGo contrdria, que a interven¢do conjunta levada a cabo permitiu a
permanéncia de criangas e jovens nos seus agregados familiares, com melhoria das suas condigdes de
vida, o retorno de criangas e jovens aos cuidados das suas familias, a capacitagdo parental daqueles que
delas cuidam, a reparagdo de situa¢des prejudiciais ao bem-estar e desenvolvimento integral de criangas
e jovens e a remogéio/afastamento de situagées de perigo.

Um bem-haja pelo V. trabalho e que possamos continuar a trilhar em conjunto o caminho pela promogdo
dos direitos e protegdo das criangas e jovens do concelho da Amadora.

A Coordenadora da EMAT, Ana Barbosa

NUCLEO DE INFANCIA E JUVENTUDE DA AMADORA
Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

“Quanto ao nosso parecer relativamente a articula¢Go que tem vindo a ser desenvolvida entre a equipa
do NIJ e os diferentes projetos desenvolvidos pela PR no territdrio, a avaliagdo é muito positiva.

Quer as colegas do CAFAP, quer do projeto CoolBrave-E8G, quer do projeto Be.live, sGo pessoas com
quem tem sido possivel estabelecer uma rela¢do de estreita articulaclo, que apresentam grande
disponibilidade e flexibilidade nos procedimentos, o que acreditamos ser uma grande mais valia para a
agilizagdo das intervengdes. Este aspeto assume, para a nossa equipa, especial relevdncia, na medida
em que as criangas e jovens que acompanhamos, por norma, jd passaram por diversas intervengdes e
estdo numa situacgdo limite.

Relativamente aos aspetos mais positivos destacamos:

- A qualidade da interveng¢do realizada (em qualquer uma das respostas)

- A articulagdo rdpida, informal e proxima

- A disponibilidade apresentada para a discussdo e reflexdo conjunta sobre os casos que acompanhamos
- A relagdo de confianga que estabelecem com as criangas, jovens e familias que acompanham

- A celeridade nas respostas aos pedidos urgentes
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- A excelente articulagdo que tém com as outras entidades, nomeadamente no caso do projeto
CoolBrave-E8G, com a Escola, o que lhes permite acesso a informa¢éo e uma consequente intervengdo
mais rapidamente

- Resposta muito importante no projeto Be.live e, em alguns casos, com resultados evidentes na vida dos
jovens. Disponibilidade para o atendimento deslocalizado, garantindo a resposta proxima do jovem.

Aspetos que gostdvamos que fossem melhorados:

- Aumento da capacidade de resposta, especialmente na resposta CAFAP e Be.live

- Inexisténcia de resposta de Ponto de Encontro Familiar - CAFAP

- Limitagdo na capacidade de resposta no projeto Be.live (estd mais demorada)

- Projeto CoolBrave-E8G com capacidade de resposta no periodo da manhd para os jovens que assumem
comportamentos pré delinquentes e que tém aulas de tarde (ndo sabemos se iriam aderir mas sentimos
a necessidade de uma resposta especifica para esta faixa etdria).

A Coordenadora, Filipa Domingos

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS

O trabalho em parceria com a Associagdo Pressley Ridge teve inicio em 2013, através do Projeto Surf Art,
que utiliza a prdtica de Surf como forma de potenciar talentos e refor¢ar a autoestima de criangas/jovens
do 1.9 Ciclo de escolaridade. Atualmente, o Projeto acolhe cerca de 83 jovens entre os 9 e os 16, de 6
escolas do 1.2 e 2.2 ciclo da freguesia de Alcabideche e SGo Domingos de Rana

O crescimento do projeto, que teve inicio com 13 participantes, assenta na rela¢éo de confian¢a que o
municipio de Cascais tem no trabalho desenvolvido com a Associag¢Go Pressley no dmbito do Projeto Surf
Art. A flexibilidade em fazer ajustes ao projeto, integrando a participagdo dos pais, professores e equipa
da Divisdo de Intervengdo Comunitdria da Cdmara Municipal de Cascais na implementagdo do projeto,
potenciou os resultados obtidos, ao nivel pessoal e escolar dos jovens, reduzindo o absentismo e
transpondo os sucessos da prdtica desportiva para outros Gmbitos, através do sentimento experienciado
de ser capaz.

Para o municipio de Cascais, este projeto assume uma grande relevdncia ao nivel de intervengdo social,
dado que abrange uma faixa etdria determinante para o sucesso do percurso académico e pessoal.

A Vereadora, Carla Semedo

5. Resultados financeiros

A Pressley Ridge terminou o ano 2021 com um resultado liquido no valor de 2.181,08€ (ver anexos com
o Balanco Individual e Demonstracdo individual dos resultados por naturezas).

Reforcar ainda, que a associacdo definiu como prioridade manter os programas de intervencao,
respondendo assim as necessidades crescentes das criancas, jovens e familias, procurando novas
oportunidades de financiamento, e apostar na formacdo de profissionais através da Academia PR.

5.1. PROVEITOS
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O total de proveitos foi 292.923,53€.

Respetivamente a percentagem de proveitos por rubrica: Contratos de programa (83% - 243.749,28€);
Donativos (13% - 37.005,87€); Formacao (3% - 9.041,77€); Subsidios ao investimento (0,7% - 2.051,09€);
Quotizagdes (0,3% - 975,00€).

5.2. CUSTOS

O total de custos foi 290.742,45€.
Respetivamente a percentagem de custos por rubrica: Recursos Humanos (65% - 188.041,60 €); Custos
de funcionamento (34% - 99.777,26 €) e depreciagdo (1% - 2.923,59€).

6. A equipa

6.1. Orgios Sociais

ASSEMBLEIA GERAL DIRECAO CONSELHO FISCAL
Teresa Martins (Presidente) Susana Bernardo (Presidente) Carlos Santos (Presidente)
Paulo Gomes (12 secretario) | Katia Almeida (Vice-Presidente) Manuel Mendes (12 vogal)
Duarte Lopes (22 Secretario) | Adelaide Cordovil (Tesoureira) Ana Cid (22 vogal)
Celestino Cunha (Secretario)
Ana Vilar (Vogal)

6.2. A nossa Equipa
Em 2021, a Pressley Ridge conseguiu levar a cabo a sua missdo com um total de 22
colaboradores: 13 a tempo inteiro, 3 a tempo parcial e 6 voluntarios regulares.

Descrevemos de seguida a equipa da Pressley Ridge em 2021:

Coordenagdo

Susana Bernardo (Diretora Técnica. Mestrado em Intervencdo Psicossocial com criangas, jovens e
familias. Licenciatura em Psicologia do Desporto).

Raquel Santiago (Coordenadora da drea de preservagdo e reunificagdo familiar: CAFAP — Centro
Apoio Familiar e Aconselhamento Parental. Pés-graduagao em consulta psicolégica e psicoterapia.
Pés-graduagdo em educacdo social. Licenciatura em psicologia clinica).

Nuno Fazenda (Coordenador do projeto Surf.ART. Curso Instrutor de Surf. Licenciatura em Psicologia

do Desporto)

Paulo Gomes (Coordenador da Academia da Pressley Ridge. Mestrado em Terapias Comportamentais

e Cognitivas; Doutorando em Psicologia da Saude)

Luisa Sargento (Coordenadora do Programa Cool. BRAVE — E7G. Pds-graduagdo em Reabilitagdo e

Insercdo Social; licenciatura em Estudos Europeus)

Reeducadores psicossociais
Ana Vaz (Psicéloga no CAFAP. Licenciatura em Psicologia do Desporto)

Sofia Romba (Técnica de Servigo Social no CAFAP. Pés-graduagdo em Riscos e Violéncias nas sociedades
atuais — criangas. Licenciatura em Servigo Social)
Beatriz Almeida (Técnica de Servico Social no CAFAP. Curso de Mediacdo Familiar)
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Inés Leitdo (Técnica Superior no projeto Surf.ART. Curso Instrutora de Surf. Licenciatura em educacdo
fisica e desporto)

Inés Branco (Técnica no projeto Cool.Brave. Licenciatura em Psicologia Criminal. Mestranda em
Psicologia Comunitdria, Protegcdo de Criangas e Jovens em Risco)

Nara Semedo (Técnica no projeto Cool.Brave. 122 ano. Curso Auxiliar de A¢éo Educativa)

Pedro Cardoso (Técnico Superior no projeto Surf.ART. Licenciatura em Gestéo)

Inés Francisco (Técnica no projeto Be.Live. Licenciatura em Psicologia Clinica)

Marcelo Guimardes (Técnico Superior no projeto Surf.ART. Licenciatura em Psicologia Clinica.
Mestrando em Neurociéncias do Desenvolvimento)

Apoio Administrativo
Fatima Carvalho (Assistente Administrativa. Frequéncia de licenciatura em Gestéo)

Colaboradores por prestacao de servigos
Agilberto Semedo (Monitor de Futebol no projeto Cool.Brave. 10%ano)

7. Parcerias

O impacto da Pressley Ridge jamais seria possivel sem o trabalho integrado com um conjunto vastissimo
de parceiros, colaboradores, apoios e voluntarios, que contribuiram para o alcance da nossa missao.
Descrevemos em baixo todos os parceiros e apoios e deixamos o nosso profundo agradecimento.

CONTRATOS DE PROGRAMA

Instituto da Seguranca Social, IP (ISS)

Programa Bairros Saudaveis - Administracdo Central do Sistema de Saude, I. P. (ACSS, I. P.)
Programa Escolhas - Alto Comissariado para as Migracdes (ACM)

APOIO FINANCEIRO

BPI & Fundagao La Caixa

Banco Santander Totta, S.A.

Caixa Social — Caixa Geral de Depdsitos
Camara Municipal da Amadora
Camara Municipal de Cascais

Junta de Freguesia de Aguas Livres
Junta de Freguesia Carcavelos Parede
PwC Portugal

APOIO MATERIAL/GENEROS
Compal

Continente

ReFood Alfragide

ReFood Cascais

APOIO EM SERVICOS

Ciéncia Viva-ANCCT

Damaia Ginasio Clube

Semear Valores

VDA - Vieira D'Almeida e Associados
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PARCEIROS FORMAIS

Agrupamento de Escolas Dr. Azevedo Neves

Associacdo para a Igualdade AEQUALITAS

Associacdo Para Onde

AURPID — Associacdo Unitdria de Reformados, Pensionistas e Idosos da Damaia
Camara Municipal da Amadora

Camara Municipal de Cascais

Casal Popular da Damaia

Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) da Amadora — na modalidade da Alargada
Escola EB 2,3 Dr. Correia Alexandre

Junta de Freguesia da Encosta do Sol

Junta de Freguesia de Aguas Livres

Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa

VDA - Vieira D'Almeida e Associados - Sociedade de Advogados

PARCEIROS OPERACIONAIS

Agrupamento de Escolas de Alcabideche

Agrupamento de Escolas Ibn Mucana

Agrupamento de Escolas Marquesa de Alorna

Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo

ASFAC - Associacao de InstituicOes de Crédito Especializado
Associacdo Bué Fixe

Camara Municipal da Amadora

Camara Municipal de Cascais

Casa dos Rapazes

CAT de Tercena — Santa Casa da Misericérdia de Cascais

Clube Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos

Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens (CPCJ) da Amadora
DGRSP - Diregdao-Geral de Reinsergdo e Servigos Prisionais
Escola Secunddria Frei Gongalo de Azevedo

Instituto da Seguranga Social - EMAT da Amadora

Lar Sao Francisco - Centro Social Paroquial Santo Condestavel
Nucleo de Infancia e Juventude da Amadora — Santa Casa da Misericérdia de Lisboa
Policia de Seguranca Publica da Amadora

PARCEIROS INTERNACIONAIS

A.S.D. Kamaleonte (Parceiro da Italia - Erasmus +)

Circle of Courage Institute

EfeCT — European Federation on Conflict Management and Care
Universidade de Pittsburg

Universidade de Huelva

International Surf Therapy Organization
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8. Anexos

- Balanco em 31 de Dezembro de 2021
- Demonstragao individual dos resultados por naturezas
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BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

PRESSé.EY PRESSLEY RIDGE Associacao de Solideriedade Social
RIDGE contribuinte: 509148280

AR Cridren Abmays.

BALANCO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Moeda: Euros

. DATAS
RUBRICAS NOTAS
31-dez-21 31-dez-20
ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 5 85.321,94 88.245,53
Ativos intangiveis 6 216,72 216,72
Investimentos financeiros 171 2.877,33 3.379,77
Créditos a receber 173 0,00 0,00
88.415,99 91.842,02
Ativo corrente
Inventarios 9 0,00 0,00
Créditos a receber 173 172,00 172,00
Estado e outros entes publicos 17.10 0,96 0,48
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 172 0,00 0,00
Diferimentos 175 2.071,78 1.446,26
Qutros ativos correntes 174 47.643,35 15.982,99
Caixa e depdsitos bancarios 17.7 195.692,72 216.007,97
245.580,81 233.609,70
Total do ativo 333.996,80 325.451,72
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos patrimoniais
Fundos 178 193.870,42 193.870,42
Resultados transitados 178 -71.990,60 -91.734,60
Ajustamentos / Outras variagdes nos fundos patrimoniais 12/178 78.048,91 80.100,00
199.928,73 182.235,82
Resultado liquido do periodo 2.181,08 19.744,00
Total dos fundos patrimoniais 202.109,81 201.979,82
Passivo
Passivo n&do corrente
Financiamentos obtidos 8 443 95 086,84
443 95 986,84
Passivo corrente
Fornecedores 175 224115 2.183,47
Adiantamento de clientes 17.12 0,00 0,00
Estado e outros entes publicos 17.10 5.935,39 4.460,21
Fundadores/beneméritos/patrocinadores/doadores/associados/membros 172 0,00 1.592,50
Diferimentos 175 111.363,52 105.084,76
Qutros passivos correntes 71 11.902,98 9.164,12
131.443,04 122.485,06
Total do passivo 131.886,99 123.471,90
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 333.996,80 325.451,72

A Direccdo

O Contabilista Certificado
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DEMONSTRAGCAO INDIVIDUAL DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PRESSLEY RESSLEY RIDGE Associagdo de Solideriedade Social

RIDGE ontribuinte: 509148280

AR O bekren.

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021

Moeda: Euros
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS FESRRRS
2021 2020
Vendas e servi¢os prestados 10 4.955,00 5.120,00
Subsidios, doagdes e legados a exploracdo 12 285.816,92 272.260,39
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas Q 0,00 0,00
Fornecimentos e servigos externos 17.14 (99.610,93) (89.717,36)
Gastos com o pessoal 15 (188.041,60) (167.026,36)
Outros rendimentos 17.15 2.149,70 2.051,89
Outros gastos 17.16 (147 44) (22,89)
Resultado antes de depreciagdes, gastos de financiamento e impostos 5.121,65 22.665,67
Gastos/reversdes de depreciacdo e de amortizagio 5/6 (2.923,59) (2.923,59)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 2.198,06 19.742,08
Juros e gastos similares obtidos 17.15/17.17 191 1,92
Juros e gastos similares suportados 17.16 /17.17 (18,89) 0,00
Resultados antes de impostos 2.181,08 19.744,00
Imposto sobre o rendimento do periodo 14 0,00 0,00
Resultado liquido do periodo 2.181,08 19.744,00

A Direccdo

O Contabilista Certificado
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